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\Vorwort:

Schatzungen zufolge sind 10—-15 % aller gefllichteten Menschen von einer Behinderung
betroffen. Geflichtete mit Behinderung, erhalten im Vergleich zu anderen schutzbedurftigen
Gruppen haufig weniger Aufmerksamkeit.

Rechte bei der Aufnahme flr Asylsuchende mit
Behinderung:

Wenn Sie als Mensch mit einer Behinderung nach Deutschland kommen,
haben Sie besondere Rechte. Ihre Behinderung kann fir Ihren Asylantrag eine
wichtige Bedeutung haben.

Zum Beispiel, weil:

e esin lhrem Land keine medizinische Versorgung gibt und Ihre Krankheiten
oder ihre Behinderung sich verschlechtern wirden.

e Sie durch lhre Behinderung oder Krankheit kein Geld verdienen kénnen und

e es fur Sie keine staatliche/familiare Hilfe gibt

Des Weiteren sieht das Aufenthaltsgesetz vor, dass in manchen Fallen Menschen mit Behinderungen Sonderregelungen
zustehen. Es kann vorkommen, dass bei der Beantragung von Aufenthaltstiteln z. B. bei einer Niederlassungserlaubnis
Voraussetzungen wie eine Sicherung des Lebensunterhalts, ein gutes Sprachniveau und Kenntnisse tber die Rechts-
und Gesellschaftsordnung sowie das Leben in Deutschland nicht erforderlich sind, wenn ihre Erflillung aufgrund einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung nicht moglich ist.

Schutzbedarfe:

Haben Sie einen besonderen Schutzbedarf, sollte das in lhrem Asylverfahren beachtet werden.

Menschen mit besonderem Schutzbedarf sind beispielsweise:

e Minderjahrige

e alleinreisende Frauen

e Personen mit schweren korperlichen Erkrankungen

e Personen mit Behinderungen oder psychischen Erkrankungen
e dltere Menschen

e LGBTIQ Gefluchtete

Zu beschreiben was Ihr besonderer Schutzbedarf ist, kann fur Sie eine groBe Herausforderung sein. In Ihrer Anhérung,
mUssen Sie aber Uber Ihre Erlebnisse sprechen. Die Anhérung im Asylverfahren kann viele Stressfaktoren ausldsen.

Das Erinnern kann dazu fuhren, dass Sie das Geflhl haben, Sie durchleben die Situationen ein zweites Mal.

Eine gute Vorbereitung der Anhérung ist wichtig. Ist Ihnen Ihre physische oder psychische Behinderung bei lhrer
Asylantragsstellung schon bekannt oder liegt eine Diagnose vor, tragen Sie dies bei der Anhérung vor. Suchen Sie alle
wichtigen Gutachten oder Bescheinigungen lhrer Behinderung zusammen und reichen diese bei lhrer zustandigen
Behorde ein. Denn lhre besondere Schutzbedrftigkeit kann ein Grund sein, um auch im spéteren Verlauf Erlebnisse
vorzutragen oder einen weiteren Anhérungstermin zu vereinbaren.

Vor lhrer Anhdrung sollte geklart werden, ob und unter welchen Bedingungen eine Anhdrung stattfinden kann. Wenn
Sie sich z. B. mit Bildern oder schriftlichen Texten besser ausdriicken kdnnen, brauchen Sie mehr Zeit, um sich auf ihre
Anhorung vorzubereiten. Es kann nattrlich auch sein, dass Sie sich durch lhre Krankheit oder lhre Medikamente nur fir
kurze Zeit konzentrieren konnen.

In manchen Fallen kann es auch passieren, dass sich einzelne Formen Ihrer SchutzbedUrftigkeit im Laufe des Verfahrens
andern wie z. B. Schwangerschaften, korperliche Erkrankungen oder psychische Erkrankungen. Eine psychische
Erkrankung wie z. B. eine Depression kann erst spater dazukommen. In jedem Fall muss eine einzelfallbezogene
Ermittlung und Bewertung lhres Falles auf einen vorhandenen Schutzbedarf vom BAMF geprUft werden.

" https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikationen/detail/gefluechtete-menschen-mit-behinderungen



Gesundheitsvorsorge in den ersten
36 Monaten

Wenn Sie als Gefllichtete oder Gefllichteter mit Behinderung nach
Deutschland kommen, erhalten Sie Leistungen nach § 3,4 und 6
AsylbLG. Personen, die bis zum 26.02.2024 bereits Leistungen
nach §2 AsylbLG erhalten haben, behalten diese Leistungen weiter.

Diese Leistungen helfen Ihnen, Ihre BedUrfnisse zu decken. Dazu
gehdren: Essen, Unterkunft, Kleidung, Gesundheit und Dinge, die
man im Haushalt braucht.

In den ersten 36 Monaten ohne Aufenthaltstitel haben Sie keinen
Anspruch auf eine gesetzliche Krankenversicherung oder auf
Leistungen der Sozialhilfe.

Wenn Sie in Deutschland Asyl beantragen, haben Sie keine
Krankenversicherung. Aus diesem Grund kimmert sich das
Sozialamt/Gesundheitsamt um Ihre Versorgung.

Diese Untersuchungen bekommen Sie von einem Arzt oder einer Arztin:
e amtlich empfohlene Schutzimpfungen

e \Vorsorgeuntersuchungen (wie z. B. Gesundheitsuntersuchungen, Kinderuntersuchungen, Krebsvorsorge,
Zahnvorsorge)

e akute behandlungsbedurftige Erkrankungen (wie z. B. Bronchitis, Magen-Darm-Infekte etc.)
e schmerzhafte Erkrankungen (wie z. B. Rlickenschmerzen)
e Schwangerschaft und Geburt mit Vorsorgeuntersuchungen sowie Hebammenhilfe

Bitte bewahren Sie alle Unterlagen, die Sie bekommen, aufl Wie zum Beispiel den Impfpass und den Mutterschutzpass.

Wichtig:
Nach der EU-Aufnahmerichtlinie haben Sie als Gefllichteter oder Gefllichtete mit einer Behinderung Uber §6 AsylbLG
Anspruch auf medizinische oder psychologische Hilfe.

Hilfsmittel waren beispielsweise: Heilmittel waren beispielsweise:
e PBirillen e | ogopadie

e Horgerate e Physiotherapie

e Prothesen e Psychotherapie

e Rollsttihle e FErgotherapie

¢ Rollatoren

e Eingliederungshilfen
(z. B. eine Wohngruppe fir Menschen mit Behinderungen)

e Fahrten zur Krankenbehandlung

» Kosten fiir Ubersetzungen
(z. B. Gebardendolmetscher)

Beantragung eines Behandlungsscheins

Wenn Sie als geflichteter Mensch mit einer Behinderung
Leistungen Uber §3 AsylbLG beziehen, missen Sie, bevor Sie
Gesundheitsleistungen in Anspruch nehmen kénnen, einen
Behandlungsschein beim Sozialamt beantragen.

Wenn Sie schon Nachweise Uber Ihre Behinderung haben z. B.
eine arztliche Diagnose, legen Sie diese zu dem Antrag dazu. Wenn
Sie noch keine Diagnose Uber Ihre Behinderung haben, sollten Sie
einen Termin bei einem Facharzt oder einer Facharztin machen.



Erkrankungen wie z. B. eine Depression, Autismus-Spektrum-Stérungen oder ADHS also nicht sichtbare
Behinderungen, erfordern einen sehr gut begrindeten Antrag, um eine Diagnose zu erhalten. Achten Sie darauf, dass
Ihr Antrag Informationen enthalt wie:

e Welche Einschrénkungen haben Sie im Alltag?

e Was haben die Einschrankungen mit Ihrer Behinderung zu tun?

e Wie wirken sich die Einschrankungen auf Ihre Behinderung aus?

In Einzelféllen, kann gepruft werden, ob Leistungen nach §6 AsylbLG mdglich sein kdnnten. Denn dieser Paragraf
sieht eine Gewahrung ,sonstiger Leistungen® vor, z. B. wenn Sie im Einzelfall zur Sicherung der Gesundheit wichtig

sind. Sprechen Sie hierfGr mit Inrem zustandigen Sozialarbeiter oder Ihrer zustéandigen Sozialarbeiterin sowie mit einer
Beratungsstelle vor Ort, um sich Uber lhren Fall beraten zu lassen.

Gesundheitsvorsorge nach den 36 Monaten:
Nach den 36 Monaten in einer Unterbringung in Deutschland haben Sie Zugang zu weiteren Leistungen.

Zu den weiteren Leistungen gehéren:

e Hilfe zum Lebensunterhalt/Grundsicherung

e Zugang zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung
e Hilfe zur Pflege nach SGB Xl

e Eingliederungshilfe nach Teil Il des SGB IX

Leistungsumfang nach Erteilung eines Aufenthaltstitels nach erfolgreichem

Asylverfahren:

Als anerkannter Schutzberechtigter oder als anerkannte Schutzberechtigte haben Sie Anspruch auf Leistung nach dem
SGB Il oder SGB XIl.

Leistungssatze nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (Stand: 2025)

Bedarfsstufen Notwendiger Bedarf »Taschengeld* Gesamt

Bedarfsstufe 1
(Alleinerziehende oder Alleinstehende)

245 € 196 € 441 €

Bedarfsstufe 2
(Paare in einer Wohnung/Unterbringung in 220 € 177 € 397 €
Sammelunterkinften)

Bedarfsstufe 3

(Erwachsene in einer stationdren Einrichtung,

Erwachsene unter 25 Jahren, die im Haushalt der 196 € 167 € 353 €
Eltern leben)

Bedarfsstufe 4
(Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren)

258 € 133 € 391 €

Bedarfsstufe 5 196 € 131 € 327 €

(Kinder zwischen 6 und 13 Jahren)

Bedarfsstufe 6

(Kinder bis 5 Jahre) 173 € 126 € 299 €

Zusammenfassung der Leistungszugehorigkeiten

Aufenthalt Gesetz Leistungstrager

Asylbewerberleistungsgesetz

In den ersten 36 Monaten §§3.4.6

Sozialamt (Behandlungsschein)

Nach den 36 Monaten Asylbewerberleistungsgesetz §2 Krankenkasse (Gesundheitskarte)

Nach Aufenthaltstitelerteilung SGB Il bzw. SGB Xl Krankenkasse (Gesundheitskarte)




Unterbringungsarten fur Menschen mit

Behinderungen

Wenn Sie in Deutschland ankommen, wohnen Sie zuerst in
einer Aufnahmeeinrichtung. Sie bleiben dort fur die Zeit lhres
Asylverfahren.

Es gibt vier Arten von Unterbringungsformen in Deutschland:
e Aufnahmeeinrichtungen

e Gemeinschaftsunterkinfte
e dezentrale Unterbringungen
e Einrichtungen fur Menschen mit besonderen Schutzbedarfen

Um in eine Unterbringung fur Menschen mit besonderem
Schutzbedarf zu kommen, muss lhre Behinderung oder Ihr
Schutzbedarf vom Sozialamt anerkannt werden. Sprechen Sie
mit Ihrem Betreuer oder lhrer Betreuerin in Ihrer Unterkunft. Das
Personal ist geschult und muss auf Anzeichen einer Behinderung
achten und handeln.

Sie kdnnen auch in einer Asylverfahrensberatung tber Ihre moglichen Behinderungen oder Schutzbedarfe sprechen.
Um in der Anhérung vom BAMF nicht benachteiligt zu sein, kdnnen Sie Uber Ihren Betreuer oder Ihre Betreuerin in der
Unterkunft oder Uber die Asylverfahrensberatung Sonderbeauftragte bestellen.

Jedes Bundesland entscheidet unterschiedlich, ob Sie als besonders schutzbedUrftige Person in einer speziellen
Einrichtung untergebracht oder stationar betreut werden mussen.

Leider kommt es oftmals dazu, dass Sie eine andere Unterbringung bendtigen, aber der Platz fehlt. Hier brauchen Sie
Geduld, gehen Sie immer wieder ins Gesprach mit Inrem Betreuer oder Ihrer Betreuerin.

Zugang zu Pflegeleistungen
Was féllt unter Leistungen zur Pflege:
Pflegehilfsmittel wie z. B. ein Pflegebett
Wohnumfeld verbessernde Hilfe
Anspruch auf korperliche Pflege
Anspruch auf pflegerische Betreuung
Anspruch bei der Hilfe im Haushalt
Ubernahme der Kosten einer Pflegekraft
Entlastungsbetrag flr pflegende Angehdrige
Teilstationdre Tages- und Nachtpflege

9. Kurzzeitpflege

10. Vollstationare Pflege
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Wahrend Sie Leistungen nach dem AsylbL.G beziehen, ist es besonders in den ersten 3 Jahren nicht einfach,
Pflegeleistungen zu bekommen. In den ersten 36 Monaten Ihres Aufenthaltes haben Sie das Recht auf einzelne
Pflegeleistungen Uber §6 AsylbLG. Beziehen Sie ab dem 37. Monat Analogleistungen nach §2 AsylbLG, haben Sie
Anspruch auf Hilfe zur Pflege Uber das Sozialamt.

Sie kdnnen nur dann Leistungen aus der Pflegeversicherung erhalten, wenn Sie die Vorversicherungszeit erflillen, das
heif3t Sie mUssen in den letzten zehn Jahren mindestens zwei Jahre lang Pflegeversichert gewesen sein.

Hinweis:

Diese Broschure ist im (Monat) 2024 entstanden und entspricht der zu diesem Zeitpunkt entsprechenden Rechtslage.
Nach diesem Zeitpunkt kénnen sich Anderungen ergeben. Die Broschiire soll einen allgemeinen Uberblick tiber die
Versorgungsansprtche flr Sie als Mensch mit einer Behinderung im Asylverfahren geben, kann aber eine individuelle
Beratung nicht ersetzen. Bitte wenden Sie sich deshalb im Einzelfall immer auch an einen Ansprechpartner oder an eine
Ansprechpartnerin vor Ort, an Beratungsstellen oder nehmen Sie Kontakt zu einem Anwalt oder einer Anwaltin auf.
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Was bekommen
Asyl-sucher mit
Behinderung?

Flucht bedeutet:

Jemand muss weg aus seinem
Land.

Weil es dort gefahrlich ist.

Asyl bedeutet:

Man darf woanders leben.
Und wer darum bittet
woanders zu leben

ist Asyl-sucher.

Jeder achte Asyl-sucher
hat eine Behinderung.
Diesen Menschen wird oft
nicht gut geholfen.

lhre Rechte als
Asyl-sucher mit
Behinderung:

Asyl-sucher mit Behinderung
haben besondere Rechte.

Die Behinderung kann wichtig sein
fur lhren Asyl-antrag.

Zum Beispiel:
¢ In Ihrem Land kann man die
Behinderung nicht behandeln.

¢ |n lhrem Land bekommen
Sie keine Hilfe.

¢ |n [hrem Land kdnnen Sie
wegen der Behinderung
kein Geld verdienen.

Um hier zu leben
Muss man oft:

¢ Dinge Uber Deutschland wissen
e Deutsch sprechen

e (Geld verdienen

Diese Regeln gelten nicht immer.

Wenn Sie etwas nicht kdnnen
wegen einer Behinderung
ist das in Ordnung.

Sie brauchen Schutz?

Manche Menschen brauchen mehr
Schutz.

Das muss im Asyl-antrag stehen.
Manchmal hilft das beim Antrag.

Zum Beispiel:
e Kinder und Jugendliche
e Frauen die alleine reisen

e Menschen mit schwerer Krankheit
oder Behinderung

¢ Alte Menschen

e LGBTIQ Menschen
(Zum Beispiel schwule
und lesbische Menschen)

Um zu sehen

ob Sie bleiben durfen

gibt es eine Anhérung.

Da reden Sie mit Fach-leuten.

Sie mussen genau erzahlen

was lhnen schlimmes passiert ist.
Das kann schwer sein.

Und weh-tun.

Ist aber wichtig.



Sie mussen sich gut vorbereiten
auf die Anhorung.

Wenn Sie wissen
welche Behinderung Sie haben
dann sagen Sie das auch.

Haben Sie Papiere dazu?
Zum Beispiel von Arzten?
Geben Sie die Papiere der Behorde!

So frih es geht.
Am besten gleich bei der Anhorung.
Oder sobald Sie von der neuen

Krankheit oder Behinderung wissen.

Vor der Anhérung muss man
schauen:

Wie kann die Anhérung
funktionieren?

Zum Beispiel:

e Sie kdnnen besser schreiben
als reden.

e Sie kdnnen nur kurze Zeit
aufpassen.

e Sie verstehen Bilder besser
als Text.

Dann brauchen Sie mehr Zeit
fur die Vorbereitung.

Manchmal andert sich auch
weshalb Sie Schutz brauchen.

Zum Beispiel:
e Sie werden Schwanger

¢ |hre Krankheit wird schlimmer.

Wenn Sie zum Arzt
miussen

Die ersten 3 Jahre haben Sie keine
Kranken-versicherung.

Sie kdnnen aber trotzdem zum Arzt.

Das Sozial-amt oder
Gesundheits-amt bezahlt.

Sie bekommen auch:
e Essen

e Zimmer

e Kleidung

e und Anderes

Das bekommen Sie vom Arzt:
e Impfungen

¢ \orsorge-untersuchung
um Krankheiten friih zu finden.
Zum Beispiel:
Krebs-untersuchung
Zahn-untersuchung
Und Untersuchungen
extra fur Kinder.

e Hilfe bei Krankheiten die man
schnell behandeln muss.

e Hilfe bei Krankheiten die weh-tun.

e Hilfe mit Schwangerschaft und
Geburt

Heben Sie alle Papiere auf.
Zum Beispiel Impf-pass
und Mutterschutz-pass.




Hilfs-mittel:

Asyl-sucher mit einer Behinderung
bekommen auch Hilfs-mittel.

Zum Beispiel:

* Birille

e Hor-gerat

e Prothese
(Kunstliche Arme oder Beine)

e Roll-stuhl
e Rollator

e Eingliederungs-hilfen
(z. B. eine Wohn-gruppe fur
Menschen mit Behinderungen)

e Fahrt zum Arzt

e Geld fur Ubersetzer
wie Gebarden-dolmetscher
(,Zeichen-sprach-Ubersetzer”)

Asyl-sucher mit einer Behinderung
bekommen auch Heil-mittel wie:

Logopadie

Physio-therapie

Psycho-therapie

Ergo-therapie

Behandlungs-schein
beantragen

Asyl-sucher mit Behinderung
brauchen einen Behandlungs-schein
um zum Arzt zu gehen.

Wenn Sie Hilfe nach Paragraf 3
AsylbLG bekommen.
Das sagt man lhnen,

Das ist ein Papier
auf dem steht:
Das Amt bezahlt den Arzt.

Wenn Sie auch Papiere haben
Uber die Behinderung:
Dann nehmen Sie die Papiere mit.

Wenn Sie keine Papiere haben
Uber die Behinderung

gehen Sie zu einem Fach-arzt.
Das ist ein Arzt oder Arztin

der sich besonders gut

mit Ihrer Behinderung auskennt.

Manche Krankheiten sieht man nicht.
Wie Depression (Traurig sein) oder
Autismus.

Sie muUssen dann gut erklaren
warum das eine Behinderung ist.

Schreiben Sie auf:
Was kdnnen Sie wegen der
Behinderung nicht tun?

Manchmal bekommt man dann
Hilfen die andere nicht bekommen.
Wenn Sie das fur Ihre Gesundheit
brauchen.

Das steht im Gesetz in Paragraf 6.

Besprechen Sie das
mit Ihrem Sozial-arbeiter
oder der Beratungs-stelle.

Gesundheits-hilfe nach
3 Jahren:

Wenn Sie 3 Jahre in
Deutschland waren
bekommen Sie mehr Hilfe:

Zum Beispiel:

e Geld zum Leben (Grund-sicherung)

e Kranken-versicherung

e Pflege-hilfe

e Eingliederungs-hilfe fur Menschen
mit Behinderung



Nochmal die Hilfen vom Arzt in einer Tabelle

Wann Gesetz Wer bezahlt
Die ersten Asyl-bewerber-leistungs-gesetz Sozial-amt
3 Jahre (Behandlungs-schein)

Paragrafen 3, 4 und 6

Nach Asyl-bewerber-leistungs-gesetz Kranken-kasse
3 Jahren Paragraf 2 (Gesundheits-karte)
Wenn Sie Sozial-gesetz-buch Kranken-kasse

bleiben durfen | 2 und 12

(Gesundheits-karte)

Wie viel Geld Sie bekommen
(Zahlen sind richtig fur 2025)

Wer

Wie viel

Bedarfs-stufe 1:
¢ Sie leben alleine oder mit Kind

441 € im Monat

Bedarfs-stufe 2:
e Paare in einer Wohnung
e Paare in Sammel-unterkunft

397 € im Monat

Bedarfs-stufe 3
e Erwachsene in einer stationaren Einrichtung
e Erwachsene unter 25 Jahren

die bei den Eltern leben

353 € im Monat

Bedarfs-stufe 4:
e Jugendliche zwischen
14 und 17 Jahren

391 € im Monat

Bedarfs-stufe 5 327 € im Monat
e Kinder zwischen 6 und 13 Jahren
Bedarfs-stufe 6 299 € im Monat

e Kinder bis 5 Jahre




Wohnen fur Menschen
mit Behinderungen

Es gibt vier Arten von Wohnen fur
Asyl-sucher:

e Aufnahme-einrichtungen:
Viele wohnen zusammen.

e Gemeinschafts-unterklnfte:
Viele wohnen zusammen

e Dezentrale Unterbringungen:
Sie wohnen in Wohnungen oder
kleinen Gruppen.

e Einrichtungen fur Menschen mit
besonderen Schutz-bedarfen:
FUr Menschen die man schutzen
Muss.

Wenn Sie nach Deutschland
kommen

wohnen Sie zuerst

in einer Aufnahme-einrichtung.

Sie modchten wohnen

in Einrichtungen far Menschen
mit besonderen Schutz-bedarfen?
Das entscheidet das Sozial-amt.

Sprechen Sie mit Inrem Betreuer.
Oder mit der
Asyl-verfahrens-beratung

FUr die Asyl-anhérung konnen Sie
Sonder-beauftragte bekommen.
Die helfen Ihnen.

Sprechen Sie mit Inrem Berater.

Jedes Bundes-land entscheidet
unterschiedlich:

e Mussen Sie in eine spezielle
Einrichtung?

e Oder wohnen Sie normal und man

hilft Ihnen da?



Vielleicht sollten Sie woanders
wohnen.

Aber da gibt es keinen Platz.
Haben Sie Geduld.

Und sprechen Sie immer wieder
dartber.

Pflege-leistung

Pflege-leistungen sind:

1.

© N O O~ D

Pflege-hilfs-mittel
wie ein Pflege-bett

Wohnung besser machen
Pflege vom Korper
Pflege-betreuung

Hilfe im Haushalt
Pflege-helfer

Geld flr Familie die Sie pflegt.

Pflege in der Pflege-einrichtung.

Immer oder nur Tags oder nur
nachts.

Kurz-zeit-pflege wenn
lhre Familie keine Zeit hat.

Die ersten 3 Jahre ist es schwer
diese Hilfen zu bekommen.
Danach wird es einfacher.

Die Pflege-versicherung zahlt nur
wenn Sie in den letzten 10 Jahren
2 Jahre Pflege-versichert waren.

Hinweis:

Dieses Heft ist von [Monat] 2024.
Danach konnen sich die Regeln
geandert haben.

Dieses Heft gibt erste Informationen.
Aber es gibt noch mehr zu wissen.
Sprechen Sie mit einem Berater oder
Anwalt!

Ubersetzt in Leichte Sprache vom Biiro Leserlich.

Betroffenen-geprift von Monique G. und
Tristan W. aus Stralsund im Juli 2024.
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