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Das Frauenzentrum stellt sich vor:

o Das sind wir
o Das sind unsere Aufgaben und Ziele
o Das ist unsere Pramisse

o Das ist unser Angebot an die Frauen
Franka Wirth
Nadja Brendel
Elke Hartner
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fiir Asylsuchende in Niedersachsen

Unsere Aufgaben und Ziele:

Fompuairst i,

Sicherheit und Wertschatzung gewahren

Fahigkeiten und Kenntnisse fordern

zukunftige Integration vorbereiten
Selbstbewusstsein und Handlungskompetenz starken

Konkrete Hilfe leisten
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Unsere Pramisse:

Jede Frau wird mit ihren Bedurfnissen, Kenntnissen, Fahigkeiten,
ihren personlichen und kulturellen Eigenheiten

respektiert und gefordert.

Jede Frau ist kostbar!

,,No one can make you feel inferior, if you don’t consent.” E. Roosevelt
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Unser Angebot an Frauen im Asylverfahren:

9:00-12:00 Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch
. ) Yoga / Sorgen-
13:00-15:00 Kreatives Hebamme Information & &
sprechstunde

Information: Frauenhaus, pro familia, Frauenrechte, Bildungsberatung, Zahnarztin, Asylverfahren, Museum,
Horizonte, Kinderbetreuung, Entwicklung und Erziehung von Kindern,

Erziehungsberatung,Verbraucherschutz, Gesundheitssystem, Agentur fur Arbeit, Aids-
Hilfe

Zusatzliche Sport, Fahrradkurs und -verleih, PC, Kochen und Backen,Ausfluge in
Angebote: Friedland und nach Gottingen, Feste feiern, Systemische Beratung



Unser Angebot an Frauen in Resettlement & HAP:

8:30-12:00

Deutsch

[3:00-15:00

Gesundheit

15:00-16:30

Hebamme

8:30-12:00
Deutsch
[3:00-15:00

Bildung

8:30-12:00

Deutsch

[3:00-15:00

Behorden

8:30-12:00 8:30-12:00 10:00-12:00

Rechte fur alle

Deutsch Deutsch
Frauen
[3:00-15:00

Erst-
orientierung

|5:00-16:00

Sport

Einzelne Informationsveranstaltungen in Kooperation mit: pro familia, Frauenhaus, Museum
Friedland, Zahnarztin, Kindergarten, Ernahrungsberatung, Aids-Hilfe, Erziehungsberatung,

Verbraucherschutz, Friedlandgarten



Was brauchen sie?

o Das Gefuhl von Sicherheit

o Informationen und Ermutigung

o Bewegung, Entspannung, Rekreation

o Medizinische Versorgung (inkl. Psychotherapie
und Verhutung!)

o Eine separate, sichere Unterbringung fur
alleinstehende Frauen!

o Gute, verlassliche Kinderbetreuung

o Kontakt (Patinnen-Modell)
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FRAUEN AM ZIEL?

., Wir dachten, wir sterben,
aber wir haben es uberstanden,
wir leben.

Wir sind jetzt in guten Handen,
unsere verletzten Herzen sind jetzt heile.

Unsere schlimmen Erinnerungen und
Schmerzen sind weg fur immer.*

Frau aus Syrien, 06.06.2018
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Warum gezielte & exklusive Angebote fur Frauen so wichtig sind?!

* Schutz- und Freiraum

* Ohne mannliche Kontrolle, Konkurrenz oder Ablenkung

*  Weibliche Solidaritat

* Ablenkung von Sorgen und Traumata - Stabilisierung

* Sensible Themen: Frauenrechte, hausliche Gewalt, Sexualitat &
Familienplanung, FGM, STD, geschlechtsspezifische Verfolgung ...

* Frauen mit kleinen Kindern nicht von Bildungsangeboten ausschlieBen!!!

— Sie haben ein Recht darauf!



IELEN DANK FUR IHR
AUFMERKSAMKEIT!

Kontakt: Franka Wirth
f.wirth@im-friedland.de
05504 9498506




