Netzwerk |

Niedersachsen

Haklarini 6gren!

Tesvik programi ,Nitelik kazandirarak entegre etme (1Q)“
Tiirkisch

www.migrationsportal.de
www.netzwerk-ig.de



Kiinye

Yayinlayan: | Netzwerk
IQ Netzwerk Niedersachsen I
,Fokus Flucht” alt projesi \ Niedersachsen

Niedersachsen e.V. miilteci konseyi

Ropkestralle 12 o Fl h |in r
30173 Hannover \') Nie(&grscachsten e.vgs at

www.nds-fluerat.de
www.netzwerk-ig.de
www.migrationsportal.de

Redaksiyon:
Vivien Hellwig, Niedersachsen e.V. miilteci konseyi

Dizen:
Vivien Hellwig, Niedersachsen e.V. miilteci konseyi
Marion Simmering, RKW Nord GmbH, 1Q agi Niedersachsen

Cizimler:
© Hanna Katrin Krimpfer

Tarih: Mayis 2017

,Nitelik kazandirarak entegre etme” tesvik programi gégmen kokenli yetiskinlerin galisma yeri entegrasyonunun
stirdiirilebilir iyilestirilmesini amaglamaktadir. Program, Galisma ve Sosyal Federal isler Bakanligi (BMAS) tarafin-
dan tesvik edilmektedir. Bunun hayata gegirilmesinde partner Egitim ve Arastirma Federal Bakanhigi (BMBF) ve
Galigma Federal Bakanligidir (BA).

,Nitelik kazandirarak entegre etme (1Q)“ tesvik programi Calisma ve Sosyal isler Federal Bakanligi tarafindan tesvik edilir.

alismave Sosyal  : Egitim ve Aragtrma ile isbirlgi alisma Federal
ﬂ% i%le?Federal Baianh{]l : Federal Bakanlig: * | halinde ’ gakznllél



Multecilik resmi glincel mlzakerede genellikle eril belirtiimektedir. Bu
sirada Almanya’daki miltecilerin neredeyse (gte biri kadindir. Kadinlarin
cogunlugu siddet, taciz, travma ve ailevi ayriliklara maruz kalan kacak-
lardir. Birgok kadin cinsiyete bagl zulimler nedeniyle bir tilkeden kagar.
Fakat maalesef ¢coklu ayrimcilik ve siddet higbir Glkenin sinirlari disinda
kalmaz. Almanya’da da kadinlar siddet ve ayrimciliga maruz kalmakta-
dir. Kadin olarak haklarinin bilinmesi ve nereden destek alabileceginin
ogrenilmesi de ¢ok onemlidir.

Niedersachsen e.V. miilteci konseyi, toplumun esit haklara sahip olmasini
ve tim miiltecilerin korunmasini savunmaktadir.

1Q alt projesi “Fokus Flucht” ile Niedersachsen e.V. miilteci konseyi 6zel-
likle multeci kadinlari Almanya’da desteklemek istemektedir. Hayatlarini
kendilerinin belirledigi, bagimsiz bir sekilde siirmek igin nitelik kazanma
ve bilgi sahibi olmak énemli bir unsurdur.

Niedersachsen e.V. milteci konseyi, Niedersachsen I1Q aginda proje
partneridir. Bu brosirler partnerlik kapsaminda gelistirilmistir; asagidaki
teklif ayrica bazi linkler ve bilgiler Niedersachsen Eyaletiyle ilgilidir.

Asagidakileri sunariz:
Milteci kadinlar icin Almanya’daki is hayatina yonelik calistay

Kagis hikayesi olan (6rn. kadin olarak haklar, iltica proseddrleri, cocuk
haklari vb. ) kadinlar igin acik calistay

Yurt disinda edinilen niteliklerin mesleki taninmasina yonelik calistay

Milteci kadinlarin hayatlarini diizenlemelerine yonelik destek



iletisim:

Vivien Hellwig, Niedersachsen e.V. miilteci konseyi
Ropkestrale 12

30173 Hannover

Tel.: +49 (0)511/98 24 60 30
Dahili: +49 (0)511/85 03 34 90

E-posta: vh@nds-fluerat.org

Yardima mi ihtiyaciniz var?

Bulundugunuz yerdeki danismanlik merkezine basvurun. Neder-
sahcsen’deki danismanlik merkezlerini surada bulabilirsiniz:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Niedersachsen e.V. miilteci konseyinin miilteci kadinlar icin genel
bilgileri: www.refugee-women.de

Kadin yardim hatt:
0800/0 116 016 (ucretsiz, anonim, birgok dilde)

Zorla evlendirilmeye KARSI Niedersachsen kriz hatt:
0800/0 667 888 (licretsiz, anonim)

Eyalet Hikimetinin “acil yardima ihtiyaci olan hamileler” igin
yardim hatti:
0800/40 40 020 (ucretsiz, anonim, bircok dilde)
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iitica prosediirii

Gorismeler, iltica prosediriniin en 6nemli pargasidir. Kacisin neden-
leri hakkinda konusmak genellikle zordur. Aci verse ya da hosa gitmese
bile tim nedenleri tam olarak anlatmak 6nemlidir. Bilgilerinizin aile-
nizden biri de dahil herhangi bir iclincu kisiye verilmemesini talep
edebilirsiniz!

Gorlismeden 6nce ya da Gégmen ve Miilteci Federal Dairesinde
(BAMF) ifadesi alinmadan 6nce bir danismanlik merkezine gitmesi
yararlidir. Danisma sirasinda kendinizi gérismeye hazirlayabilirsiniz.
BAMF’ta ifade vermek igin yaninizda “yardimci” bir yardimci personel
gotirebilirsiniz.

Ailenizle beraber iltica etmis olsaniz bile sadece kendiniz i¢in nedenleri-
nizle iltica talebinde bulunma hakkina sahipsiniz. Hep beraber iltica igin
miiracaat ettiginizde de tek basiniza dinlenirsiniz.

ifade icin bir kadin
dinleyici ve kadin gevir-
men talep edebilirsiniz.
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Cinsiyetiniz nedeniyle zulme ugramaniz, talebinize olumlu karar ve-
rilmesi icin bir neden olabilir. Aile ici siddet ve baski iltica nedenleri
olabilir.

Hamileler, 18 yasindan kii¢clik cocugunu tek basina biyutenler; iskence,
tecaviiz ya da diger agir psikolojik, fiziksel ya da cinsel zorlamalara
maruz kalan kisiler 6zel destek talebinde bulunabilir. 18 yasindan kigtk
(velisi olmayan) ¢cocuklar, engelli insanlar ve yash insanlar kendileri igin
isabetli destek talep edebilir. (2013/33/AB ve 20011/95/AB sayili AB
yonetmelikleri)

Bulundugunuz yerdeki danismanlik merkezine basvurun. Sizin igin
danismanlhk merkezlerini surada bulabilirsiniz:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen
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Cocuklarim hangi haklara sahip?

Bir belediyeye dagitildiktan
sonra 1 yasini bitirmis ¢o-
cuklarinizin bakim yeri hakki
vardir. 3 yasindan itibaren
¢ocuklariniz i¢in anaoku-
lunda yer hakki vardir. Hem
erkek hem de kiz gocuklarin
6 yasindan itibaren bir okula
gitme hakki ve yakimlilugi
vardir.

Cocuklar icin cocuk bakimi
ve sosyal aktivitelere yonelik
yardim edilir. Cocuklarini tek
baslarina yetistiren anne
veya babalar icin baska yar-
dimlar vardr.

Bulundugunuz yerdeki danismanlik merkezine basvurun. Sizin icin
danismanlik merkezlerini surada bulabilirsiniz:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Ya da Niedersachen MigrantenElternNetzwerk (MEN) (g6¢men
ebeveyn agi) basvurun

www.men-nds.de
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Kendim veya ¢ocuguma karsi siddet uygulanma-
si halinde ne yapabilirim?

= [ster kadin, ister erkek isterse cocuk olsun fark etmeksizin hi¢ kimseye
siddet uygulanamaz, kimse cinsel iliskiye zorlanamaz.

= Evde, evlilikte, ailede ya da arkadaslar tarafindan siddet yasaktr.

= [s veya kamuoyunda siddet yasaktir.

= Bekaret durumuna gore kiz ve kadin ayrimi yapmak Almanya’da
yasaktir.

= Hig kimse bir kadini, erkegi veya ¢ocugu fuhusa zorlayamaz.

Buradan yardim alabilirsiniz:
Kadin yardim hatti: 0800/0 116 016 (licretsiz, anonim, bircok dilde)

Hicbir sey baskasina anlatilmaz, isminizi soylemek zorunda degilsi-
niz ve siz “Tamam” demeden hicbir sey yapilamaz. Telefondaki kisi-
ler bircok dil konusabilir. Kadinlari korumak icin mor ¢ati da vardir.

Evliliginiz kendi isteginizle olmadi mi?

= Almanya’da zorla evlenmek zorunda degilsiniz.

= [stemediginiz kimseyle evlenmek zorunda degilsiniz.

= Kiminle veya ne zaman evleneceginizi segemiyor musunuz?

= Esinizden kagmak istiyor fakat nasil yapacaginizi bilmiyor musunuz?

Buradan yardim alabilirsiniz:
Zorla evlendirilmeye KARSI Niedersachsen kriz hatt:

0800/0 667 888 (licretsiz ve anonim) Almanca, Tuirkce, gerekirse
Farsga, Arapga ve Kirmanci.
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Ayrilik durumunda oturum iznim ne olacak?

Kendiniz milteci olarak koruma hakki kazanmigsaniz oturum izniniz
esinizden bagimsizdir. Ayri veya beraber yasamaniz oturum izni igin
onemli degildir. Taninmis miltecilerin yakinlari da genellikle aile ilticasi
nedeniyle bagimsiz oturum hakki kazanir.

Almanya’ya esiniz vasitasiyla geldiniz ve ayrilmak
mi istiyorsunuz?

Genel olarak tasinan taraf ayrildiktan sonra
evlilik hayati en az Ug yil beraber yiratal-
misse kendi oturma hakkini alir.

Ayrilma Ucg yildan 6nce gerceklesirse

6zglir oturum izni ancak agir nedenlerle
verilebilir. Bu tlir nedenler 6rnegin sunlar
olabilir: Kendiniz ve ¢ocugunuz evde sid-
dete maruz kaliyorsa ya da kendi tlkenize
‘déndigiiniizde ayrilmis kadin olarak zulme
ugrayacagi distinillyorsa.

Once bulundugunuz yerdeki danismanlik merkezine basvurun.
Sizin icin danismanlik merkezlerini surada bulabilirsiniz:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen
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Escinsel evlilik ve transseksiielite

= Almanya’da hemcinsiyle iliski yasama hakkina izin verilmektedir.

= ltica prosediiriinde homoseksiellik nedeniyle agir zulimler dzellikle
dikkate alinir.

= Cinsiyetiniz nedeniyle ayrimciliga mi ugruyorsunuz?
= Homoseksiiel ya da transseksiiel olarak daha fazla destege mi ihtiya-

ciniz var?

Buradan destek alabilirsiniz:

www.queer-refugees.de

www.queer-refugees-niedersachsen.de
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Saghk ve hastalik

Acil durumlarda her zaman doktora evraklariniz olmadan da basvurabi-
lirsiniz. Acil cagri hatt: 112.

Fiziksel ya da psikolojik hastaliklarda tibbi tedavi hakkina sahipsiniz.
Sosyal hizmetler gorevlileri sizleri doktor ararken destekler. Ekstra hiz-
metler i¢in basvurulmalidir.

Oturum evraklariniz olmadan suradan yardim alabilirsiniz:
www.medibueros.m-bient.com ya da Malteser Migranten Medi-
zin Hannover, www.malteser-hannover.de, 0511/169 54 30

Travma durumunda Niedersachsen e.V. travma yasayan miilteciler
icin ag (NTFV) size yardimci olabilir:
www.ntfn.de, 0511/856 44 510

Hamilelik

Hamile olarak 6zel korumaya ihtiyaciniz vardir. Makul ba-

rinma ve gegimini saglama igin destek talep edin. Hamilelik

sirasinda ve sonrasinda Ozel ilag tedariki hakkina sahipsiniz.

Dogumdan 6nce ve sonra ebelerden yardim alma hakkina

sahipsiniz.

\/Hamilesiniz ve sorulariniz mi var? Hamilelik nedeniyle soru-
lariniz ya da korkulariniz mi var?

Eyalet Hikiimetinin “acil yardima ihtiyaci olan
hamileler” i¢in yardim hath

0800/40 40 020
! (icretsiz, anonim, bircok dilde)

" <
A
! } 1a Netzwerk Niedersachsen 17 | NI N EEIIRIN



Bir dil kursuna gidilmesi 6nemlidir. Almanca bilmek ¢alisma, egitim veya
ylksek 6grenim igin yararh olabilir. Nedersahcsen’deki dil kurslarini
surada bulabilirsiniz: www.fluechtlinge.niedersachsen.de

Calismak icin iltica prosediriinde ve izinle yabancilar subesinin onayi-
na ihtiyaciniz vardir. Esinizin izni olmadan ¢alisabilirsiniz. Kadinlarin da
erkekler gibi kendi banka hesaplari olabilir.

Yurt disinda meslek egitimi aldiniz mi?
Yurt disindan aldiginiz mesleki yeterlilik
belgenizi Almanya’da tasdik ettirin. Kendi
tilkenizde lisans egitimi aldiniz mi? Univer-
siteye gitmek ya da Universiteyi birakmak
mi istiyorsunuz? Almanya’da lisans egitimi
alma olanaginiz var. Bilgiler:
www.migrationsportal.de/studieren-in-
niedersachsen ya da www.migrationspor-
tal.de/arbeiten-in-niedersachsen

Mesleki egitiminiz olmadan da Alman-
ya’da calisabilirsiniz. Calisma ya da mesleki
egitim arayisinizda size yardimci olacak
danismanlik merkezleri var. Mesleki diplo-
maniz yoksa diploma almak icin okul ya da
kursa basvurabilirsiniz.

Calistyorsaniz gelirinizi ve calisirken yazili is s6zlesmesi olmadan da korunma
hakkina sahipsiniz. www.faire-mobilitaet.de



Diger kadinlarla nerede bulusabilirim?

Almanya’da kadinlar igin yerler vardir. Kadinlar igin ekstra kurs veya
spor teklifleri de vardir. Burada diger kadinlarla bulusabilir ve fikir als-
verisi yapabilirsiniz. Beldenizdeki kadin kafelerini ya da mahalle toplan-
tilarini sorun.

Multeciler i¢in milteci kadin gruplari vardir. Kagan kadinlarin burada ve
diger Ulkelerde 6rn. woman in exile ya da uluslararasi women’s space
gibi daha iyi yasamalari icin 6zverili davranin. Bilgiler:
www.women-in-exile.net; www.iwspace.wordpress.com
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Biz kimiz

Niedersachsen e.V. miilteci konseyi 1984’te kurulan kamu yararina
calisan bir dernektir. Miilteci inisiyatifi, refah hizmeti kuruluslari,
kilise cemaatleri, sendikalar ve sahislardan bagimsiziz.

Tesvik ettiklerimiz

Niedersachsen e.V. miilteci konseyi yasam merkezi Almanya olan
tiim insanlarin oturma hakki almalari ve yasal olarak esit olmalarini
savunur.

Adil iltica prosediirii igin gorev Ustleniriz ve tiim ilticacilarin en ba-
sindan itibaren katilim secenekleri ve egitim firsatlari almalari ve ca-
lisabilmeleri icin ¢aba harcariz. Miltecileri durumlarindan bagimsiz
olarak destekler ve haklarini kabul ettirmek icin beraber ¢abalariz.

Niedersachsen e.V. miilteci konseyi
'2016’dan beri Niedersachsen 1Q aginin alt
proje Ustlenicisi olarak “Nitelik kazandira-
rak entegre etme (1Q)” tesvik programin-
da ¢alismaktayiz.

7. @ Hichtingsra
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