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Dimené penaberan di minageseya heyi de béhtir mérane ye. Lé belé
li Elmanyayé hema hema ji her sé penaberan yek jin e. Jin li ser réya
penaberiyé, di asteke bilindtir de sideté tecrlbe dikin, rasti éris G
tacizén cinsi tén, dibin mexd{rén trawma G jihevqutb(na malbaté.
Gelek jin, ji ber zor (i zexta li diji jiné ji welaté xwe penaber dibin.
Cudakeriyé pirrali G tecr(bekirina sideté mixabin li sinorén ti welatan
vé ji ev giringtir dibe ku weke jin mirov mafé xwe nas bike G zanibe ka
mirov li ku dikare li alikariyé bipirse.

Komeleya Meclisa Penaberan a Saksonya Jérin (Fllchtlingsrat Niedersach-
sen e.V.) di wé yeké de dikose ku di civaké de maf ji bo her kest wekhev
bin 0 nexasim ji ji bo parastina penaberan tédikose.

Bi besprojeya 1Q ,,Fokus Flucht“ Komeleya Meclisa Penaberan a Saks-
onya Jérin nexasim ji dixwaze pistgiriyé bide jinén penaberan di jiyana
wan a li ElImanyayé de. Kuwalifiyeb(in ( Zanin beseke giring a wé yeké
ne ku mirov bi jiyaneke mirovi bi xwe diyarkiri 0 xweser rabe.

Komeleya Meclisa Penaberan a Saksonya Jérin hevkareki projeya

Tora 1Q ya Saksonya Jérin e. Ev brosur di carcoveya hevkariyé de hat
bipésxistin, bi wi rengi ku pésniyazén li jér, cend link G agahi yén elage-
dari eyaleta Saksonya Jérin in.

Em van tistan pésniyaz dikin:

Atolye derbaré cihana kar a li EImanyayé de ji bo jinén penaber

Atolyeyén vekirf ji bo jinén xwedi serpéhatiya penaberiyé (minak,
weke jin mafén we ¢i ne, doz  pévajoya penaberiyé, Mafén zarokan
G weki din)

Atolye li ser gebdlkirina piseyi ya kuwalifikasyonén li derveyi ElIma-
nyayé bi dest hati anin

Destekkirina xwebiréxistinkirina jinén penaber



Peywendi:

Vivien Hellwig, Flichtlingsrat Niedersachsen e.V.
Ropkestrale 12

30173 Hannover

Telefon: +49 (0)511/98 24 60 30
Hejmara yekser a telefoné: +49 (0)511/85 03 34 90

E-mail: vh@nds-fluerat.org

Gelo pédiviya we bi alikariyé heye?

Beré xwe bidin séwirgeheke li cihé cih. Séwirgehén li Saksonya
Jérin hln dikarin li ser navnisana interneté ya li jér peyde bikin:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Agahdariyén gisti ji bo jinén penaber ji Komeleya Meclisa Penaber-
an a Saksonya Jérin li ser vé malperé ne: www.refugee-women.de

Telefona Hewara Jiné:
0800/0 116 016 (bé pere ye, anonim e, bi gelek zimanan heye)

Telefona krizé ya Saksonya Jérin a LI DIJT zewaca bi daré zoré:
0800/0 667 888 (bé pere, anonim)

Telefona Hewaré ya ,,Jinén Ducani di rewseke hewara lezgin de“ ya
hikimeta federal:
0800/40 40 020 (bé pere ye, anonim e, bi gelek zimanan heye)
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Doza penaberiyé

ffadeya devki besa heri giring a doza penaberiyé ye. Pirraniya caran
zehmet e mirov behsa sedemén penaberiyé bike. Lé belé zehmet ji be
hln pé biésin ji — giring e ku hGin hem( sedeman bé kémasi di ifadeya
xwe de bibé&jin. Hn dikarin bixwazin ku agahiyén we dayi, neqli kesén
din — her weha kesén ji malbata we ji — neyén kirin!

Ew bi kér té G alikar e ku beriya fadeya devki ya li cem Megamé ji bo
Kogberi G Penaberiyé yé Federal (BAMF) hlin bicin sewirgeheké. Di
séwré de hln dikarin xwe ji bo ifadeya devki ji amade bikin. Dema h{n
¢ln tfadeya li BAMF’é hin dikarin bikin ku kesek weke ,,altkar” refageté
bi we re bike.

Mafé we ye ku han ji bo xwe, bi sedemén xwe bi xwe, doza penaberiyé
fermft bikin — h(in bi malbata xwe re penaber b{bin ji. Dema doza pen-
aberiyé bi hev re be, hiin é bi tena seré xwe ifadeyé bidin.

H{n dikarin bixwazin
ku kesa ifadeya we
digire O kesa wergeré
dike jin bin.
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Zor @ zilma ji ber cinsiyeta we dikare sedemek be ji bo biryareke di doza
penaberiya we de. Sidet (i zora di nava malbaté de ji dikarin sedemén
penaberiyé bin.

Weke jinén ducanti, dayiké bi tena seré xwe zarokén temené wan di bin
18 salan de mezin dikin, weke kesén rasti éskenceyé, destavétina cinsi
yan jirengén din én sideta fiziki, der(ini G cinsi hatibin, mafé we heye
ku hiin doza pistgiriyeke taybet bikin. Her weha zarokén (bé refaget) én
teméné wan di bin 18 salan de, mirovén kémendam 0 seqet, ( kalGpir
dikarin doza pistgiri G alikariya taybet ji bo xwe bikin. (Qaideyén Yekitiya
Ewrdpayé 2013/33/EU ( 20011/95/EU)

Beré xwe bidin séwirgeheke li cihé cih. Séwirgehén li Saksonya
Jérin han dikarin li ser navnisana interneté ya li jér peyde bikin:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen
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Mafén zarokén min ¢i ne?

Pisti ku h(in neqli sareda-
riyeké kirin, pisti ku zaroka
we sala xwe temam kir,
mafé wé heye bice der-
glsxaneyeké. Pisti ku zaroka
we b( sé sall mafé wé heye
ku bice baxgeyeki zarokan.
Maf O erka her zaroké — gi
kur G ¢i ke — ye ku pisti 6
saliya xwe bige dibistanekeé.

Alikar? hene ji bo migateb(-
na li zarokan 0 ji bo dema
serbest a zarokan ji pésniyaz
hene. Ji bo dé yan ji bavén bi
tena seré xwe zarokan me-
zin dikin, alfkariyén zédetir
hene.

Beré xwe bidin séwirgeheke li cihé cih. Séwirgehén li Saksonya
Jérin hiin dikarin li ser navnisana interneté ya li jér peyde bikin:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Yan ji beré xwe bidin Tora Délbavén Kogber li Saksonya Jérin
(MigrantenElternNetzwerk Niedersachsen - MEN)

www.men-nds.de
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Li hemberi sideta li diji min yan ji zarokén min,

ez dikarim ¢i bikim?

= Nabe ku sidet li diji miroveki bé bikaranin, ¢i jin, ¢ci mér ( ¢i zarok; nabe
ku zora peywendiya cinsi li miroveki bé kirin.

= Listargehé, di zewacé de, di nava malbaté de yan ji bi desté hevalan,
sidet gedexe ye.

= Sidet li cihé kar ( li meydana gelemperiyé gedexe ye.

= Sinetkirina kegan @ jinan li organén wan én cinsf li EImanyayé té
cezakirin.

= Nabe ku kesek li ser jineké, méreki yan ji zarokeké fuh(s ferz bike.

Li van navnisanén li jér hQn dikarin xwe bigihinin alikariyé:
Telefona Hewara Jiné: 0800/0 116 016 (bé pere, anonim, bi gelek
zimanan) Ti tist ji ti kesa din re nayé gotin, h(in ne mecbdr in navé

xwe bibéjin 0 heta h(n eré nekin wé ti tist neqewime. Mirovén li
ser vé xeta telefoné dikarin bi gelek zimanan bipeyivin. Weki din
stargehén jinan hene ji bo parastina jinan.

Zewaca we ne bi dil (i daxwaza we ye?

= Li EImanyayé h{in ne mecbdr in ku ji ber zora li we té kirin bizewicin.
= Heger hin naxwazin, h(in ne mecbar in bi keseki re bizewicin.

= Gelo ne bi dil i daxwaza we biryar té dayin ka hiin é bi ké re ( kengf bizewicin?
= H0n dixwazin ji zewaca xwe birevin, |é h{in nizanin cawa?

Heger wisa ye, li navnisanén li jér h(n dikarin xwe bigihinin alikariyé:
Telefona krizé ya Saksonya Jérin LI DIJT zewaca bi daré zoré:

0800/0 667 888 (bé pere, anonim) Elmant G Tirki, heger péwist
bike bi Farsi, Erebi 0 Kurmanci ji heye.
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Heger we bi xwe weke penaber mafé parastina penaberiyé wergirtibe,
hingé mafé we yén igamet (. mana li ElImanyayé heye G ne girédayi yé
hevjiné we ye. Ji bo mafé we yé mana li ElImanyayé ne giring e ka hin ji
hev qut dijin yan bi hev re diminin. Her weha xizmén kesén penaberiya
wan fermi gebdl blye ji bi réya penaberiya malbaté, dibin xwedi mafeki
xweser & igamet G mana li ElImanyayé.

Weke qaideyeke sereke, hevjina ku di

ser hevjiné xwe re hati ElImanyayé, pisti
devjihevberdané dibe xwedi mafé xwe yé
igamet ( mana li EImanya yé xweser, heger
beriya devjihevberdané jiyaneke zewacé ya
heri kém sé salan bi hev re bihurandibin.

[ Heger beriya sé salan hlin dev ji hev berdin,

»  .hingé bi tené ji ber sedemén cidi G giran
mafé igamet (. mana li Elmanyayé dikare
bé dayin. Ev sedem dikarin weke nim(ne
ev bin: Sideta navmalé li we ( zarokén we
té kirin, yan ji weke jineke dev ji méré xwe
berdayi dema hiin vegerin welaté xwe
muhtemel e hiin bén tepisandin @ rasti
zordariyé werin.



Tékiliyén di navbera du kesén ji heman cinsi de
U transseksuwalite

= Li Elmanyayé destlra wé heye ku tékiliya mirovi bi miroveke/i ji he-
man cinsf re hebe.

= Di doza penaberiyé de zilm G zordariya giran a ji ber homoseksuwali-
teyé bi taybeti li ber cavan té girtin.

= Ji ber terciha xwe ya cinsi h(in rasti cudakeriyé tén?

= Pédiviya we bi alfkariya zédetir heye weke homoseksuwel yan ji
transseksuweleké/i?

Li vé navnisana li jér hiin dikarin xwe bigihinin alikariyé:

www.queer-refugees.de

www.queer-refugees-niedersachsen.de
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Tenduristi G nexwesi

Di rewsa hewaré de timi mafé we heye hiin bicin cem bijiskeké/i — kaxezén
we yén fermi nebin ji. Hejmara telefoné ya ji bo hewara tibi ev e: 112.

Mafé we heye ku hiin tibf werin dermankirin ji ber nexwesiyeke bedent yan ji
der(ni. Xebatkarén civaki dikarin di gera we ya li bijiskeké yan ji bijiskeki de bi
we re alfkar bin. Ji bo xizmetén ji van (1 wéde, divé miracaeteke fermi bé kirin.

Heger kaxezén we yén fermi yén igamet (. mana li Elmanyayé
nebin, hn dikarin li navnisanén li jér xwe bigihinin alikariyé:
www.medibueros.m-bient.com yan ji li cem Malteser Migranten
Medizin Hannover, www.malteser-hannover.de, 0511/169 54 30

Di rewsa trawmatizéb(yiné de Tora ji bo Penaberén Trawmati-
zeb(yft li Saksonya Jérin (Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in
Niedersachsen e.V. -NTFV) dikare bi we re bibe alikar:
www.ntfn.de, 0511/856 44 510

Ducanibin

Weke miroveke ducani pédiviya we bi migatebln  paras-
tineke taybet heye. Doza pistgiri ( alikariyé bikin ji bo he-
wandin ( |émigateblneke guncaw. Di dema ducaniblné de
(O pisti wé mafé we yé |[émiqateblneke taybet a tibi heye.
Beriya O pisti hatina diné ya zaroké mafé we ye ku pirikek
altkariyé bi we re bike.

Gelo hlin ducani ne @ pirsén we hene? Gelo pirsgirékén we
yan ji tirsén we ji ber ducanib(né hene?

Telefona alikariyé ya ,,Jinén ducani di rewsa hewara
lezgin de” ya hikimeta federal:

0800/40 40 020
(bé pere, anonim, bi gelek zimanan)
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Giring e ku h{in bicin kurseke zimané Elmani. Hlin karibin bi EImani bipeyivin rewsa
we rehet dibe li kar, di sagirtiya piseyi yan ji di xwendina zaningehé de. Kursén zimané
Elmani hln dikarin li navnisana li jer peyde bikin: www.fluechtlinge.niedersachsen.de

Di dema dewamkirina doza penaberiyé de ( bi mafé mané yé demki (Duldung) ji bo ku hiin
karibin kar bikin, divé megamé ji bo biyaniyan destlré bide we. Mafé we heye ku hiin béyi
destira hevjiné xwe kar bikin. Mafé jinan e ku weke méran hesabeki wan é bankeyé hebe.

Gelo li derveyt Elmanyayé hiin férf piseyeki blne?
Heger eré, hlin dikarin bikin ku diplomayén we
yén piseyi li EImanyayé bén gebdlkirin. Gelo we li
welaté hln jé tén zaningeh xwendiye? Gelo hiin
dixwazin li vir bigin zaningehé, yan ji hiin negar
mab(n ku hiin xwendina xwe ya zaningehé nivco
bihélin? Derfet hene ku hiin li EImanyayé zanin-
gehé bixwinin. Ji bo agahdariyan binihérin [i:
www.migrationsportal.de/studieren-innieder-
sachsen oder www.migrationsportal.de/arbei-
ten-in-niedersachsen

Hin dikarin li EImanyayé kar bikin heger ti perwerdeya
we ya piseyi nebe ji. Séwirgeh hene ku digerawe ya li

kareki yan ji gera we ya li perwerde ( sagirtiyeke piseyt
de bi we re dibin alikar. Heger we ti dibistan negedan-

dibin, ji bo ku hiin diplomaya dibistaneké bistinin, hlin

dikarin bigin dibistané yan ji hin kursan.

Wenn Sie arbeiten, haben Sie ein Recht auf Ihren Lohn und auf Schutz bei
der Arbeit - auch ohne schriftlichen Arbeitsvertrag. www.faire-mobilitaet.de



Ez dikarim li ku bi jinén din re bicivim?

Li ElImanyayé mekan hene ku bi tené ji bo jinan in. Her wiha kurs ( tem-
rinén sporé ji hene ku bi tené ji bo jinan in. Li van deveran hin dikarin
bi jinén din re bén cem hev { bi wan re bidin G bistinin. Li cihé xwe li
gehwexaneyén jinan yan ji civinén taxé yén ciranan.

Her wiha komén jinan én penaberan ji bo penaberan hene. Ew xwe
angaje dikin ji bo jiyaneke bastir a jinén penaber hem li vir G hem li
welatén din, minak, woman in exile yan ji international women'’s space.
Ji bo agahdariyan binihérin li:

www.women-in-exile.net; www.iwspace.wordpress.com

Tora 1Q ya Saksonya Jérin 13 _



Em ki ne

Komeleya Meclisa Penaberan a Saksonya Jérin (Fliichtlingsrat Nieder-
sachsen e. V.) komeleyeke ji bo xizmeta gisti ya civaké ye ku sala 1984’an
hat damezrandin. Em toreke serbixwe ne ya ku pék té ji inisiyatifén pen-
aberan, yekitiyén xweshaliya civaki, cemaetén déran, sendige ( ferdan.

Em doza ¢i dikin

Komeleya Meclisa Penaberan a Saksonya Jérin aligiré wé yeké ye ku her

mirové ku jiyana wi sereke (0 para béhtir li ElImanyayé ye, bibe xwedi mafé

fgamet (. mané G di heman demé de di waré hiqlqi de wekhev bé ditin.

Em angaje ne ji bo pévajo ( dozeke adilane ya penaberiyé 0 em héza

xwe ji bo wé yeké didin ser hev ku ji destpéké ve mirovén penaber

bibin xwedi derfetén besdariya civaki (0 perwerdeyé ( karibin kar bikin.
Em desteké didin penaberan béyf ku li statuya
.wan binihérin G tevi wan em tédikosin ji bo
dangebdlkirin G parastina mafé wan.

o o
7

Komeleya Meclisa Penaberan a Saksonya

4 3 Jérin ji sala 2016’an ve weke hilgiré bespro-
(r jeya Tora IQ ya Saksonya Jérin di bernameya
teswigmiriné ya ,,bi Kuwalifikasyoné integra-
syon (1Q)“ dixebite.
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