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Programi i Mbéshtetjes , Integrimi pérmes kualifikimit” synon té pérmirésojé né ményré té géndrueshme integri-
min e té rriturve me njé sfond migrues né tregun e punés. Programi financohet nga mjetet e Ministrisé Federale
té Punés dhe Céshtjeve Sociale (BMAS). Partnerét né zbatim té programit jané Ministria Federale e Arsimit dhe
Kérkimeve (BMBF) dhe Agjencia Federale e Punésimit (BA).

Das Forder ion durch Qualifizierung (1Q)“ wird durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales geférdert.

* ’Buundesministeriuml 1 InKooperation mit: @ Bundes inisteri , Bund ur
r Arbeit und Soziales H ir Bildung e 2
: und Forschung fiir Arbeit



Imazhi i refugjatit né debatin aktual éshté i karakterizuar kryesisht nga
meshkujt. Por né té vérteté pothuajse njé e treta e refugjatéve né Gjer-
mani jané gra. Graté né arrati jané té prekura me pérmasa té gjéra té
eksperiencave té dhunés, sulmeve seksuale, traumave té ndryshme dhe
té ndarjeve familjare. Shumeé gra ikin nga njé vend pér shkak té persekuti-
mit gjinor té tyre. Pér fat té keq, diskriminimi i shuméfishté dhe eksperi-
encat nga dhuna e pérjetuar nuk kané té ndalur né asnjé kufi shtetesh.
Gjithashtu edhe né Gjermani, graté jané té ekspozuara ndaj dhunés dhe
diskriminimit té tyre. Eshté mése e réndésishme té njihni té drejtat tuaja
si njé grua dhe té dini se ku té& merrni mbéshtetje té duhur né rast nevoje.

Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e.V. éshté i pérkushtuar pér njé sho-
géri me té drejta té barabarta dhe pér mbrojtjen e té gjithé refugjatéve.

Me nénprojektin e 1Q ,,Fokusimi né arratisje”, Késhilli i Refugjatéve Nieder-
sachsen e.V. déshiron té mbéshtesé vecanérisht graté refugjate né jetén e tyre
né Gjermani. Kualifikimi dhe njohuria jané njé pjesé pérbérése e réndésishme,
pér té udhéhequr njé jeté té vetépércaktuar dhe té pavarur nga te tjerét.

Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e.V. &shté njé partner i projektit
né Rrjetin IQ Niedersachsen. Kjo broshuré éshté zhvilluar né kuadér té
partneritetit qé ekzsiton, késhtu qé oferta e méposhtme, si dhe disa
linge dhe informacione ju referohen Landit (federatés) sé shtetit té
Niedersachsen-it (Saksonisé sé Ulét).

Ne ofrojmé me sa vijon:
Workshops (Punétori) pér graté refugjate né botén e punés né Gjermani

Workshops (Punétori) té hapura pér graté me njé prapavijé ikjeje
(p.sh. té drejtat si grua, procedurat e azilit, té drejtat e fémijéve et;j.)

Workshops zur beruflichen Anerkennung von im Ausland erworbe-
nen Qualifikationen

Mbéshtetje pér vetéorganizimin e grave refugjate



Kontakti:

Vivien Hellwig, Flichtlingsrat Niedersachsen e.V.
(Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e.V.)
RopkestralRe 12

30173 Hannover

Telefoni: +49 (0)511/98 24 60 30
Telefoni direkt: +49 (0)511/85 03 34 90

E-Mail: vh@nds-fluerat.org
A keni nevojé pér ndihmé?

Kontaktoni njé gendér lokale té késhillave. Qendra késhillimi né
Niedersachsen mund té gjeni kétu né vijim:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Informacione té pérgjithshme pér graté refugjate nga Késhilli i
Refugjatéve Niedersachsen e. V.: www.refugee-women.de

Telefoni i ndihmés pér graté:
0800/0 116 016 (falas, anonime, né shumé gjuhég)

Telefoni i krizés sé Niedersachsen-it KUNDER martesés sé detyruar:
0800/0 667 888 (falas, anonim)

Telefoni i ndihmés ,Graté shtatézéné né nevojé” i Qeverisé Federale:
0800/40 40 020 (falas, anonime, né shumé gjuhég)
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Procedura e azilit

Intervista éshté pjesa mé e réndésishme e procedurés sé azilit.
Shpeshéheré éshté e véshtiré té flitet pér arsyet e ikjes. Por edhe né
gofté se njé e tillé dhemb apo éshté e pakéndshme - éshté e réndésish-
me qé té paraqisni plotésisht té gjitha arsyet tuaja. Ju mund té kérkoni
gé té dhénat e juaja té mos kalojné tek ndonjé person i treté - as tek
personat nga familja juaj!

Eshté e dobishme té vizitoni njé gendér késhillimi para intervistés ose

seancés dégjimore né Zyrén Federale pér Migrim dhe Refugjaté (BAMF).

Né até konsultim ju mund té pérgatiteni pér intervistén. Pér dégjimin
tuaj né BAMF ju mund té shogéroheni nga njé person pércjelljeje ne
cilési té ,pérkrahésit”,

Ju keni té drejté té aplikoni pér azil pér veten tuaj, me arsyet tuaja -
edhe nése keni ikur sé bashku me familjen. Né rast té njé kérkese té
pérbashkét pér azil, do té dégjoheni vetém.

Ju mund té shpreh-

ni déshirén gé pér
seancén dégjimore

té keni njé grua si njé
dégjuese dhe njé grua
si interprete gjuhe
(pérkthyese).
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Persekutimi i bazuar né gjininé tuaj mund té jeté njé arsye pér njé
vendim pozitiv pér aplikimin tuaj. Gjithashtu dhuna dhe shtréngimi né
familje mund té jené gjithashtu arsye pér azil.

Ekziston e drejta pér pérkrahje té vecanté pér graté shtatézéna,
prindérit e vetém me fémijé nén moshén 18 vjegare, personat gé kané
vuajtur tortura, pérdhunime ose forma té tjera té rénda té dhunés
psicike, fizike ose seksuale. Fémijét e pashoqgéruar nén moshén 18
vjegare, njerézit me aftési té kufizuara dhe té moshuarit gjithashtu
mund té kérkojné pérkrahje té synuar pér vete. (Direktivat e BE-sé
2013/33/BE dhe 20011/95/ BE)

Kontaktoni njé gendér lokale té késhillave. Qendra késhillimi né
Niedersachsen mund té gjeni kétu né vijim:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen
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Cilat té drejta kané fémijét e mi?

Pas shpérndarjes né njé
komung, fémijét tuaj me
mbushjen e moshés 1.
vjecare do té kené té drejtén
pér njé vend té kujdesit ndaj
tyre. Nga mosha 3. vjecare
fémijét tuaj kané té drejté
pér njé vend né kopshtin

e femijéve. Cdo fémijé -si
vajzat ashtu edhe djemté-
kané té drejtén dhe obligim
pér té ndjekur shkollén pas
moshés 6. vjecare.

Ekziston ndihmé pér
pérkujdes ndaj fémijéve
/ / 4 dhe aktivitete té kohés sé
‘ bﬂ,{iré pér fémijét. Pér nénat
-2 f( _“ose baballarét e vetém me

femijét, ka edhe mé shumé
ndihma.

Kontaktoni njé gendér lokale té késhillave. Qendra késhillimi né
Niedersachsen mund té gjeni kétu né vijim:

www.nds-fluerat.org/beratungsstellen

Ose kontaktoni Rrjetin-Prind-té-Migrantéve né Niedersachsen
(MEN)

www.men-nds.de
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Cfaré mund té béj nése ekziston dhuné kundér
meje apo fémijéve té mi?

= Ndaj asnjé njeriu, pavarésisht nése ndaj njé grua, njé burri apo njé fémije, nuk duhet
té ushtrohet dhuna, askush nuk mund té detyrohet té kryejé marrédhénien seksuale.

= Dhuna né gendrén e strehimit, né martesé, né familje ose nga miqté
éshté e ndaluar.

= Dhuna né vendin e punés dhe né publik éshté e ndaluar.

= Rrethprerja (syneti) i vajzave dhe grave né organet gjenitale té tyre
ndéshkohet penalisht né Gjermani.

= Askush nuk lejohet ta detyrojé njé grua, njé burré ose njé fémijé pér prostituim.

Kétu ju mund merrni ndihmé:
Telefoni i ndihmés pér graté: 0800/0 116 016 (falas, anonim,
né shumé gjuhé) Asgjé nuk tregohet mé tutje, nuk keni nevo-

jé té thoni emrin tuaj dhe asgjé nuk do té ndodhé pa , Okay-n“
(lejen) tuajin. Njerézit né telefon mund té flasin shumé gjuhé té
ndryshme. Ka edhe strehimore té grave, pér té mbrojtur graté.

A nuk éshté martesa juaj me vetédéshiré (vullnetare)?
= Né Gjermani, nuk duhet té martohesh pérshkak njé detyrimi.

= Ju nuk keni nevojé té martoheni me diké, nése nuk déshironi njé gjé té tille.
“ A nuk mund té zgjedhésh kush, apo kur té martohesh?

= A doni té ikni nga martesa juaj, a nuk e dini se si?

Kétu ju merrni ndihmé:
Telefoni i krizés sé Niedersachsen-it KUNDER martesés sé detyruar:

0800/0 667 888 (falas, anonim) gjermanisht dhe turgisht, né rast
nevoje edhe persisht, arabisht dhe kirmanci.
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Nése juve vetvetiu ju éshté njohur e drejta pér mbrojtje si refugjat, ju
keni leje géndrimi pavarésisht nga bashkéshorti juaj. Se a jeni té ndaré
ose a jetoni sé bashku, nuk éshté e réndésishme pér lejen e géndrimit.
Gjithashtu edhe té aférmit e refugjatéve té ciléve ju éshté njohur e
drejta e refugjatit, shpeshéheré marrin gjithashtu té drejtén e tyre té
géndrimit népérmjet azilit té familjes.

Parimisht, partnerja e ardhur mé pasé apo
partneri i ardhur mé pasé ka té drejtén

e tijé té géndrimit pas njé ndarje, vetém
nése njé jeté e pérbashkét martesore ka
ekzistuar pér té paktén tri vite té téra.

Nése vjené deri tek njé ndarje para mbus-
( hjes sé atyre tri viteve, njé leje géndri-
-mi e pavarur mund té léshohet vetém
nése ekzsitojné arsye té duhura serioze.
Pér shembull, sie arsye té tilla mund té
jené: Ju dhe fémijét tuaj pérjetoni dhuné
né familje, ose si njé grua e divorcuar
(shkurorezuar), ju duhet llogaritni me per-
sekutimin tuaj nése ktheheni né vendin e
origjinés suaj.



Marrédhéniet e gjinisé sé njéjté dhe
transseksualiteti

= Né Gjermani éshté e lejuar té keni njé marrédhénie me njeréz té sé
njéjtés gjini.

= Né procedurén e azilit i kushtohet vémendje e veganté persekutimit
serioz pérshkak té homoseksualitetit.

= Ajeni té diskriminuar pér shkak té seksualitetit tuaj?

= Akeni nevojé pér mbéshtetje té métejshme si homoseksual apo
transeksual?

Kétu mund te gjeni mbéshtetjen e duhur:

www.queer-refugees.de

www.queer-refugees-niedersachsen.de
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Shéndeti dhe sémundjet

Né raste urgjente ju gjithmoné keni té drejtén e mjekut - madje edhe pa
dokumente. Numri i thirrjes emergjente éshté: 112.

Ju keni té drejté pér trajtim mjekésor né rast sémundjeje fizike ose
mendore. Punonjéset sociale dhe punonjésit social mund t‘ju ndihmo-
jné té gjeni njé mjeke apo njé mjek té duhur pér ju. Pér shérbimet
shtesé duhet parashtruar kérkesé pérkatése.

Pa dokumente té géndrimit ju merrni ndihmé kétu:
www.medibueros.m-bient.com ose prané Malteser Migranten
Medizin Hannover, www.malteser-hannover.de, 0511/169 54 30

Né rast traumatizimi, mund té ju ndihmojé mé tutje Rrjeti pér
refugjatét e traumatizuar né Niedersachsen e.V. (NTFV):
www.ntfn.de, 0511/856 44 510

| Shtatézénia

Si njé grua shtatzéné ju nevojitet njé mbrojtje e vecanté.
Kérkoni mbéshtetje pér strehim dhe furnizim té pérshtats-
hém pér ju. Gjaté shtatzénisé dhe pas késaj Ju keni té drejté
pér kujdes té vecanté mjekésor. Para dhe pas lindjes, ju
keni té drejté té mirrni ndihmén e njé mamie.

A jeni shtatzéné dhe a keni pyetje? A keni probleme ose
keni friké nga shtatézénia?

Telefoni i ndihmés ,,Shtatézéné né nevojé” i Qeverisé
Federale:

0800/40 40 020
(falas, anonim, ne shumé gjuhé)
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Eshté e réndésishme té ndjekésh njé kurs gjuhe. Té jesh né gjendje té flasésh gjer-
manishten éshté e dobishme si pér punén, arsimin ose studimet. Kurset e gjuhés né
Niedersachsen mund té gjeni kétu né vijim: www.fluechtlinge.niedersachsen.de

Pér té punuar gjaté procedurés sé azilit dhe kur keni njé leje tolerimi (tolerancé), ju
nevojitet leja e Zyrés pér té Huaj. Ju keni mundésin té punoni edhe pa lejen e burrit
tuaj. Graté, sikurse burrat, mund té kené njé xhirollogari banke (konto) né vete.

{

A keni mésuar njé profesion pune jashté vendit?
Jumund té lini té ju njifet né Gjermani kualifikimi
juaj profesional i jashtém. A keni studiuar né ven-
din tuaj té origjinés? Do té déshironit té studioni
kétu, ose nése éshté dashur té ndérprisnit studi-
met tuaja? Ekzistojné mundési pér té studiuar né
Gjermani. Informacione té duhura gjeni kétu:
www.migrationsportal.de/studieren-in-
niedersachsen oder www.migrationspor-
tal.de/arbeiten-in-niedersachsen

Jumund té punoni né Gjermani edhe pa pasur
njé kualifikim profesional. Ka gendra késhillimi
pér t'ju ndihmuar té gjeni puné ose trajnime pro-
fesionale. Nése nuk keni njé diplomé té shkollés,
ju mund té ndjekni shkollén ose kurse pérkatése
pér té marrur njé diplomé té shkollés.

Nése punoni, ju keni té drejté pér pagén dhe mbrojtje né vendin e punés -
edhe pa ekzsituar njé kontraté pune me shkrim. www.faire-mobilitaet.de



Ku mund té takohem me gra té tjera?

Né Gjermani ka vende té cilat jané vetém pér graté. Ka gjithashtu edhe
kurse ose oferta sporti ekstra pér graté. Kétu mund té takoheni dhe

té shkémbeheni me gra té tjera. Pyesni né vendin tuaj pér kafeneté e
grave ose vendtakimet e lagjes.

Ekzistojné gjithashtu grupe té grave refugjatésh pér refugjatét. Ata jané té
angazhuar pér njé jeté meé té miré pér graté refugjate kétu dhe né vende
té tjera, p.sh. ,Woman in exile” (gruaja né mérgim) apo ,,International wo-
men’s space” (hapésira ndérkombétare e grave). informacione gjeni né:
www.women-in-exile.net; www.iwspace.wordpress.com
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Kush jemi ne

Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e. V. éshté njé shoqgaté jofitimpr-
urése e themeluar né vitin 1984. Ne jemi njé rrjet i pavarur i iniciati-
vave té refugjatéve, organizatave bamirése, famullive, sindikatave dhe
individéve.

Ajo gé ne kérkojmé

Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e. V. pérkushtohet pér até, qé té

gjithé njerézit té cilét gendrén e jetesés sé tyre e kané né Gjermani,

té arrijné té marrin njé té drejté géndrimi dhe njéherit té pérfitojné té

drejtat e barabarta me te tjerét.

Ne jemi té angazhuar pér njé proceduré té drejté azili dhe jemi té

pérkushtuar shumé té sigurojmé, qé té gjithé refugjatét qe nga fillimi e
sipér té kené mundési pér pjesémarrje dhe
.mundési edukimi dhe té kené mundésin pér
te punuar. Ne mbéshtesim refugjatét pavaré-

-\ ‘/\ sisht nga statusi i tyre dhe punojmé me ta
Vg sé bashku pér té zbatuar té drejtat e tyre gé
(l’ o4 kané.
e
> Flichtlingsrat Niedersachsen e.V. ka punuar
si njé bartés nénprojekti i Rrjetit té 1Q Nie-
dersachsen-it gé nga viti 2016 né programin
- A\ G, e Mbéshtetjes ,Integrimi pérmes Kualifikimit
' e
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